raune oder schwarze Flecken
an Winden oder Decken und
ein muffiger Geruch - dies
kann auf Schimmel hindeuten.
Wichtig ist dann: RegelmaBig Liif-
ten und rasch die Ursache des Pro-
blems herausfinden. Denn Sporen
~und  Stoffwechselprodukte von
Schimmelpilzen kénnen, iiber die
Luft eingeatmet, allergische und
reizende Reaktionen beim Men-
schen auslosen, schreibt das Um-
weltbundesamt. ;
Zu den Ursachen der Schimmel-
bildung halt sich ein Mythos hart-
nickig: Werden Wande wirmege-
dammt, konnen sie nicht mehr at-
men — und dann drohen feuchte
Luft und Schimmel in der Woh-
nung. ,Dies ist jedoch ein Irrglau-
be“, so Zukunft Altbau, ein vom
Umweltministerium Baden-Wiirt-
temberg gefordertes Informations-
programm.

Die Legende von der
atmenden Wand

Intakte Wande seien immer luft-
dicht und winddicht — daher kénnen
sie keinen relevanten Austausch an
Luft und Feuchtigkeit gewihrleis-
ten. In der Regel kdme luftdichter
Putz auf das Mauerwerk. ,Lésst
eine Wand doch Luft durch, ist sie

Schimmel an der Wand

Mythos: Die

Wirmedimmung soll schuld sein
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Gedidmmte Winde atmen genauso wenig wie nicht gedimmte Wiinde: Feuchte

Luft in der Wohnung kann zu Schimmel fiihren. Foto: Klaus-Dietmar Gabbert/dpa-tmn

baufallig®, sagt Frank Hettler von
Zukunft Altbau.

Die Legende der atmenden Wand
ist weit verbreitet. Sie beruht auf ei-
nem Messfehler aus dem Jahr 1858.
Damals kam Max von Pettenkofer
zu dem Schluss: Ziegelwiande seien
atmungsfahig. Dabei irrte er sich
laut Zukunft Altbau aber gewaltig.
' Pettenkofer dichtete damals in ei-
nem Biiroraum alle Fugen zwischen
Fenstern und Wanden ab und nahm
dann eine Luftwechselmessung vor.

Das Resultat: Die Messdaten unter-
schieden sich nicht wesentlich zu
dem Ergebnis vor der Abdichtung.

Allerdings hatte er dabei den
Ofen und seinen Rauchabzug nach
auBen ubersehen, so Zukunft Alt-
bau. Vermutlich war auch die
Raumdecke undicht - so konnte
Luft entweichen. Einige Jahrzehnte
spater widerlegte der Physiker
Ernst Raisch diese These. Er wies
nach, dass der Austausch feuchter
Innenluft nicht tiber die Wande er-

folgt. Doch der Mythos, dass Wande
atmen, halt sich bis heute.

Was hilft, um Schimmel
vorzubeugen?

Ein Luftaustausch ist laut Hettler
ausschlieBlich tiber das Liiften oder
tiber undichte Fenster moglich. Al-
ternativ konne eine Liiftungsanlage
fiir den Austausch von feuchter, ver-
brauchter Innenluft sorgen. Am
besten mehrmals taglich fiir finf bis
zehn Minuten die Fenster weit 6ff-
nen und dann wieder schlieflen, um
die Feuchtigkeit im Raum zu verrin-
gern, rat das Umweltbundesamt.

Eine durchgingige Wirmedam-
mung vermindere das Schimmelri-
siko enorm. Denn dadurch steigt die
Temperatur an den Innenseiten der
AuBenwande — was verhindert, dass
sich Feuchtigkeit aus der Luft auf
ihnen niederschldgt. Dammen sei
daher eine sehr effektive Strategie
gegen Schimmel, so Hettler.

Schimmel an der Auienwand ent-
stehe, wenn im schlecht geddmmten
Altbau oder in nicht getrockneten
Neubauten zu wenig geliiftet wird,
erklart Zukunft Altbau. Eine Dam-
mung der Aullenwinde vermindere
sogar das Schimmelrisiko — da diese
die Oberflachentemperatur der
Wand erhaht. (dpa/tmn)



